
Ежедневное меню

1

Зав. производствоlчl

Пищевые веществаМасса
порцпи

Белкп, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценЕость, ккаJI

Прием пищи, нанменование блюда

?.tq"_

ль

рецепryры

Ланч
100 1,66 3,00 6,5зОвощная подгарнировка из свежих овощей б0,18 TTKNsl04l

Обивная из ктриного филе с овощr}п{и и сыро}r 90 18,z7 20,16 0,90 258,з0 ттк J{ъ120

l50 4,35 4,77 14,94 |21,67Картофель по-деревенски с паприкой ТТК Ns3l l
Чай черный с сахаром и JIимоном 20а 0,30 0,00 15,z0 60,00 ттк },lb810

)Сцеб пшеничныr! з0 2,40 0,з0 l4,50 71,00 тткJ\ъб
570 26,98 2823 52,о"| 571,15Итого за прIlем пищи:
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Z/Ежедневное меню

)

Зав. производством

пищевые веIцестваПрие:и пищи, наииенование блюда Масса
порцип

г г углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

.}{ъ

рецепryры
Ланч

l00 3,10 7,00 59,00 ттк м326l00 12,46 9 I5 207 TTKNs314с ово[цами
I50 1 з.90 19,70 l45,00 ттк }ъз lб200 0, 9,4l 39 ТТк }с548пшеничный
з0 0 0l 71,00 ТТКNsбппщи:за

580

с и

со

20,52 20,56 59,762fuQaA-Q Е.,



,/-
Ежедпевное мепю

J

Зав. производство]\{

Пищевые всщеgтва

Белкп, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

л}

рецептуры
Прием пищи, Еаименование блюда

Масса
порцfiи

Ланч
1,48 )q) 5,27 53,з8 ттк ]ф1040Подгарнировка овощн€ш из свежей кагryсты и огурца 100

250 15,10 18,29 36,70 350, l 2 ттк ]ф529Запекан ка "Курочка по-деревеиски"
0,10 |0,22 42,98 ттк }i!547Чай черный с яблоком 200 0,25

14,50 71,00 ТТК N9630 2,4а 0,30хлеб пurеничный
580 19,23 2|,6l б6,69 5|7,48за пищи:

л-,
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Ежедневное меню

4

Зав. производством

Прпем пищи, наименование блюда
}l!

рецептуры
гг

пищевые вещества

Белкrr, г
Ланч

Энергети-ческая
ценность, ккал

Масса
порцип

TTKJýl04l60,183,00 6,531,66100из свежих овощейОвощная
ТТК Ns60718,25 24|,l08,1115,10100отбивнм "Солнечная"
ТТК Ns837581,796,55 109,70l8,57l80Паста ттк J\b5494з,з4l0,330,30 0,07200с вишнейЧай
ТТКNsбl4,50 71,000,302,4030хлеб пшеничный

997,4l18,03 r59J138,03610Итого за п ппщи:
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Ежедпевпое мепю

5qý\

Зав. производствоIlt

Пищевые вещества ]\!

рецепryры
Энергети-ческая
ценность, ккаJI

Углеводы, ггг

Масса
порципПрием пIлщll, напменованпе блюда

Ланч
ттк ль326597,003,10l100
ТТК Ns315l194,701100
ТТК Ns333l5,20 21J180
ТТК Nе81060,0010,200и лиlltономс 1ткNьб71,00l30хлеб пшеничный

72,4418,48610Итого за пиЩи:
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Ежедневное меню

7

Зав. производствоIlt

Пищевые вещества .Ti{b

рецептуры
Энергети-ческая
ценItость, ккаJI

Уг ггг

Масса
порцинПрпем пt!щиl наименовашие блюда

Ланч
ТТК Ns104160,1 8ll00
ТТК Nq120из свехих овощей

l|8,290с овощами ииз ТТК NеЗ3З27,5,zaз 79180
ТТК Nq5479810,220,10200
тТк },гsбс яолокомЧай 1l1э30

хлеб пшеничный
600пищи:за

1
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Ежедневвое меню

8

Пuщевые вещества Энергети-чсская
ценность, ккал

j\!

рецептуры
Жиры, г Углеводы, г

Масса
порцип

Белки, г
Прпем пищIl, наименование блюда

Ланч
59,00 ТIГК Ns326з,l0 7,00100 1,30

ттк Nь838l l0,70
,122,96

35,19 l4,|6260итальянская паста с
4з,з4 TTKNs5490,07 10,33200 0,30с вишнеиЧай

ттк]фб14,50 71,002-40 0,3030хлеб пшеничный
|42ý3 896J039,19 l7,63590Итого за прие]rt пиrI! и'

Зав. производством
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Зав. производствоI!1

Ежедневное меню

9

./L--

пнщевые Rещества N9

рецептуры
Энергети-ческая
ценность, ккал

Углеволы, ггЖиr

Масса
порцппПриепr IIищи, наименование блюда

TTKNe1040
Ланч

53,385,272,92l100
овощная из свежей и ттк }iъз 14207,9,15131l00

ТТК Ns3i7с помидором и
129,13,87150

с овощами ТТК Ns81060,00l200
ТТКNsби лимономс 1l4,5030

хлеб пшеничный 57l20,29580
Итого за пищи:

i
{
1
t



Ежедневное меню

10
" ,cil'

Зав. производствоltt

4/

\

J\b

рецептуры
Энергети-чоская
ценность, ккал

гУlгБелки, г

Масса
порцииПрпем пищн, наименование блюда

Ланч
ттк ]фl0411э100

Овощная из свежих овощеи ТТК Nq607241,1018,i ll5,10l00отбивная "Со.;]нечная " ТТК Ne3l1|2 774,150 'ГТК Ns54742,98l0,100,25200с яблоком ТТк N967|l4,500,3030
хлеб пшеничный

1,76580Итого за п ппщи:

'|,

Пищевые вещества



Ежедневное меню

11

Зав. производством

Пищевые вещества

7,00

г

10l ТТК Nе326

л}

рецептуры
Энергетп-ческая
ценноgrь, KKa,,l

59,00l00

Масса
порцпиПрпепr пищи, HaиMeIIoBaHrre блюда

Углеводы, гг
Ланч

ТТК Ns315119,008,з44,7010,69100
Люля-кебаб ТТК Ns837581,79109,706,55l8,57180
Паста ттк Jф54943,з4l0,3з0,070,з0z0oс вишнейЧай тгкNьб71,00l4,500,302,40
хлеб пшеничный 30

610 874,!3149,8714;7233,26
зz


